
แบบบนัทึกข้อมลูการเยีÉยมทัÉวไป 

NO :    

ประเภทเตียงผู้ ป่วย :   

 

1. ข้อมูลทัÉวไป :  

คํานําหน้า :    เพศ:  [ ]ชาย  [ ]หญิง   ชืÉอ - สกลุ :                

ว ด ป เกิด :       /       /            

กลุม่โรค : [ ] เด็ก Ř – ŚŠ วนั  [ ] ผู้ ป่วยสมองขาดเลอืด [ ] ผู้ ป่วยกล้ามเนื Êอหวัใจขาดเลอืดเฉียบพลนั [ ] ผู้ ป่วยได้รับบาดเจ็บทีÉศีรษะ 

 [ ] ผู้ ป่วยทีÉได้รับบาดเจ็บไขสนัหลงั  [ ] ผู้ ป่วยเบาหวาน [ ] ผู้ ป่วยความดนัโลหิตสงู  [ ] ผู้ ป่วยไตทีÉมีการล้างไตทางหน้าท้อง 

 [ ] ผู้ ป่วยระยะสดุท้าย   [ ] ผู้สงูอายุ [ ] ผู้ ป่วยจิตเวช  [ ] ผู้พิการ [ ] โรคอืÉนๆ :  

ประเภทเตียงผู้ ป่วย :  [ ] เตียง ř [ ] เตียง Ś [ ] เตียง ś  [ ] Palliative Care 

วนัทีÉเยีÉยม :    ชืÉอผู้ เยีÉยม :           

 

2. สรุปสภาพผู้ป่วยตอนออกเยีÉยม            

              

               

 

3. สรุปประเด็นปัญหา/ความต้องการของผู้ป่วยทีÉจะส่งต่อเพืÉอการดูแลต่อเนืÉอง 

3.1 ปัญหาผู้ป่วย 

 [ ] บาดแผล     [ ] แผลกดทบั   [ ] Home O2/Home ventilator  [ ] การพ่นยา Full/Nebulizer   

 [ ] On Tracheostomy Tube [ ] On NG Tube   [ ] คาสายสวนปัสสาวะ   [ ] สวนปัสสาวะเป็นครั Êงคราว 

 [ ] On Colostomy Bag   [ ] การเคี Êยวและการกลนื  [ ] ท้องผูก    [ ] การฉีดยา Insulin   

 [ ] การใช้อปุกรณ์เสริม :              

 [ ] อาการปวดระบ(ุลกัษณะ ตําแหน่ง) :            

 [ ] ปัญหาการใช้ยา :              

 [ ] อืÉน ๆ :               

[ ] เกิด Complication ทีÉสามารถป้องกนัได้ในผู้ ป่วย (ได้แก้ แผลกดทบั ข้อติด ปอดบวม UTI Falls Infection Wound) 

 [ ]  เภสชักรประเมินการใช้ยาถูกต้อง 
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ś.Ś ทักษะการดูแล 

 [ ] wound care  [ ] การป้องกนัแผลกดทบั  [ ] การใช้ OŚ / การพ่นยา  [ ] การใช้ Home ventilater  [ ] Trachcostomy Care 

 [ ] NG Tube Feeding  [ ] การดแูลสายสวนปัสสาวะ/train bladder  [ ] สวนปัสสาวะเป็นครั Êงคราว (CIC) 

 [ ] Colostomy Care  [ ] Train bowel  [ ] ฝึกการเคี Êยวและการกลนื  [ ] การฉีด Insulin 

 [ ]  การใช้อปุกรณ์เสริม  [ ] การบรรเทาอาการปวด โดยวิธี          

 [ ] อากาผิดปกติทีÉควรมาพบแพทย์ (warning sign) :           

 [ ] อืÉน ๆ :               

ś.ś การจดัสิÉงแวดล้อมทีÉเอื Êอต่อการดูแล 

 [ ] ปรับปรุงห้องนํ Êา/บ้านพกั  [ ] เตียง  [ ] ออกซิเจน  [ ] เครืÉองดดูเสมหะ  [ ] อปุกรณ์เสริม      

 [ ] เครือข่ายช่วยเหลอืการดแูลในชุมชน (ระบ)ุ            

 [ ] อืÉน ๆ               

ś.Ŝ. ความสามารถในการปฎิบัติกิจวัตรประจําวัน (ADL Barthel Index) ให้ประเมินแบบใดแบบหนึ É ง 

 [ ] พึÉงพาเล็กน้อย (řŚ คะแนน) [ ] พึÉงพาปานกลาง (š-řř คะแนน)  [ ] พึÉงพามาก (ŝ-Š คะแนน)  [ ] พึÉงพาทั Êงหมด (Ř-Ŝ คะแนน) 

 [ ] ระดบัปกติ (řŘŘ คะแนน)   [ ] ระดบัผิดปกติ (şŝ-šŝ)   [ ] ระดบัปานกลาง (ŝŘ-şŘ)  [ ] ระดบัรุนแรง (Śŝ-Ŝŝ)  

 [ ] ระดบัรุนแรงทีÉสดุ (Ř-ŚŘ) 

รายการปัญหาทีÉดูแลต่อเนืÉอง (เลอืกรายการปัญหาที É ออกเยี É ยมครั Ê งนี Ê)  

[ ] 1. ทารกนํ Êาหนกัน้อยและคลอดก่อนกําหนด      

[ ] 2. เด็กมีพฒันาการลา่ช้า 

[ ] 3. เด็กเปราะบางเสีÉยงต่อการกลบัมาเสพสารเสพติดซํ Êา   

[ ] 4. ผู้ ป่วยจิตเวชพูดจาสบัสนเอะอะก้าวร้าวเสีÉยงต่อการทําร้ายตนเองและผู้อืÉน 

[ ] 5. ผู้ ป่วยจิตเวชทีÉแยกตวัไม่สนใจตัวเองไม่พดูคยุกบัคนอืÉนเสีÉยงต่อการทําร้ายตนเองและผู้อืÉน    

[ ] 6. Stroke ทีÉเกิดภาวะ Stoke ซํ Êา  

[ ] 7. Stroke ชนิด Hemorrhage ON TT Tube/NG Tube/Catch/Foley’s Catch  

[ ] 8. STEMI อาจเกิดภาวะกล้ามเนื Êอหวัใจขาดเลอืดกลบัซํ Êา 

[ ] 9. DM/HT ทีÉควบคมุได้แต่ขาดความเข้าใจในการปรับเปลีÉยนพฤติกรรมสขุภาพทีÉถูกต้อง    

[ ] 10. DM ทีÉควบคมุไม่ได้   

[ ] 11. HT ทีÉควบคมุไม่ได้    

[ ] 12. CKD Stage 3,4 การปรับพฤติกรรมสขุภาพไม่เหมาะสม เช่น ไม่รับประทานอาหารจืดโปรตีนตํÉารับประทานยา 

           ไม่ตรงตามแผนการรักษา ออกกําลงักายหกัโหมหรือไม่ออกกําลงักาย ไม่งดสบูบหุรีÉ มีความเชืÉอทีÉส่งผลให้ไตเสืÉอมลงอย่างรวดเร็ว  

           เช่น การกินยาสมนุไพร นํ Êาหมักสมนุไพร   

[ ] 13. CKD Stage 5 เตรียมความพร้อมล้างไตทางหน้าท้อง    



[ ] 14. CKD Stage 5 ปฏิเสธการ ON CAPD หรือปฏิเสธ Hemodialysis สง่กลบัเพืÉอดแูลแบบประคบัประคอง  

[ ] 15. ON CAPD เฝ้าระวังการติดเชื Êอทางหน้าท้อง (Peritonitis)    

[ ] 16. Spinal Cord Injury เป็นอมัพาตทั Êงตวั (Quadriplegia)  

[ ] 17. Spinal Cord Injury เป็นอมัพาตครึÉงท่อน (Paraplegia)    

[ ] 18. Head Injury ON TT Tube/BG Tube/Catch/Foley’s Catch  

[ ] 19. หายใจเองลาํบากต้องบําบดัด้วย Home O2      

[ ] 20. กระเพาะปัสสาวะพิการ 

[ ] 21. Stoma Care    

[ ] 22. ON Traction 

[ ] 23. Palliative Care จําเป็นต้องได้รับการจดัการอาการรวบกวน เช่น อาการปวด, หายใจไม่อิÉม    

[ ] 24. ผู้สงูอาย ุหง่อม/เปราะบาง   

[ ] 25. อืÉนๆ 

ś.ŝ ด้านจติใจ/จติวิญญาณ (ความเชืÉอ) 

 [ ] ไม่มี  [ ] มี การดแูลรักษาทีÉได้รับ            

ความเชืÉอทีÉมีผลต่อสขุภาพแผนการรักษา (เช่น นํ Êาหมกั/นํ Êาสมนุไพรรักษาได้ทกุโรค/อืÉนๆ)   

[ ] ไม่มี  [ ] มี              

แหลง่ประโยชน์ในชมุชนทีÉมีผลต่อจิตวิญญาณของผู้ ป่วย (เช่น เฒ่าจํ Êา/ตาปู่ บ้าน/วิถีพทุธ/อืÉนๆ)   

[ ] ไม่มี  [ ] มี              

ś.Ş ความต้องการของผู้ป่วยและญาติ (ระบุ) :           

Ŝ. สรุปสภาวะสุขภาพหลังการเยีÉยมครัÊงทีÉ     : ระดับความสามารถในการดูแลสุขภาพ 

 [ ]  ระดบั ř (ทกัษะการดแูลดีในประเด็นทีÉเกีÉยวข้อง >= ŠŘ%) 

[ ] ระดบั Ś (ทกัษะการดแูลพอใช้ในประเด็นทีÉเกีÉยวข้อง >= şŘ%) 

[ ]  ระดบั ś (ทกัษะการดแูลต้องการฝึกทกัษะเพิÉมเติม) 

5. เป้าหมายและความการวางแผนดูแลครัÊงต่อไป           

              

               

สรุปปัญหาและความต้องการของผู้ป่วยทีÉยังต้องได้รับการดูแลต่อ       

              

               

วันทีÉออกเยีÉยมครัÊงต่อไป :            

              

               


